
Human Design meets 
Spiral Dynamics & Sound

6-10 Teilnehmende

Tagesworkshop
15.03.2025 / 10-18 Uhr

Bad Münstereifel

mit Sara Baier & Stephan Maey

Der kollektive Bewusstseinswandel strebt nach emotionaler, spiritueller,
menschlicher Reifung. Hier kommen "Human Design" und "Spiral Dynamics"
mit Orientierungsansätzen ins Spiel: Im Human Design-Part des Workshops
beleuchten wir die emotionalen Kräfte, Gaben und Wirkweisen, die die
Teilnehmenden individuell mitbringen. Wir erforschen auch, wie hier mehr
emotionale Bewusstheit und friedlichere Beziehungen kultiviert werden
können. Nach der Mittagspause lernen wir Spiral Dynamics kennen. Ein
Modell, das die Entwicklung von Menschen und Gesellschaften durch
verschiedene Wellen des Bewusstseins beschreibt. Wo befinden wir uns
aktuell kollektiv? Was bedeutet das? Wo erlebst du dich aktuell in
verschiedenen Bereichen deines Lebens? Wie können wir all das nutzen, um
gestärkter durch den Wandel zu kommen? Im Austausch ergeben sich
Lösungsansätze zur Selbstexploration. Nach der Bewusstseinsarbeit enden
wir mit einer intuitiven Klangreise und schamanischen Trommelreise zur
tiefen Integration, Verbindung und Entspannung in der eigenen Mitte. 

Investition: nach eigenen Möglichkeiten zwischen 80-180 Euro
Anmeldung über Sara via E-Mail an mail@sarabaier.de

Weite dein sozio-emotionales Bewusstsein - stärke deine Kraft und
innere Mitte für den Alltag mit all seinen Veränderungswellen

Mehr zu Sara & Stephan: sarabaier.de & menschenreise.de


