v Jahresausklang mit
Yoga & Meditation
v Familiengefuhrtes Landhotel
v Saunawagen im Garten
v Selbstgebackene Kuchen
im Heimatcafée

27.12.2023

bis
03.01.2024

Nee Wege

Bewusst Reisen

S

Yoga-Urlaub mit
Stephan Maey



KREATIVES HATHA-YOGA - NEUJAHRSRETREAT

Der Jahreswechsel sowie der Start ins neue Jahr bieten
einen wunderbaren Raum innezuhalten, still zu werden,
durchzuatmen, zuruckzublicken und sich dann neu auszu -
richten. In diesem Reise-Retreat [adt Stephan Maey Sie
herzlich ein, genau diesen Raum gemeinsam zu betreten.

UnterstUtzt von sanfter (und dennoch fordernder) Korper-
arbeit, aktivierenden wie beruhigenden Atemubungen, stiller
sowie affirmativ und/oder klanglich begleiteter Meditation.
Ein sich offnender innerer Raum um loszulassen, sich selbst
offen zu begegnen, korperlich wie seelisch aufzutanken.

An einem Tag in der Woche besteht nach anleitender
Rucksprache und auf Ihren Wunsch hin die Moglichkeit
kostbare Stille zu praktizieren und einen Schweigetag inkL
Medienfasten einzulegen. Stephan freut sich von Herzen
auf diese Zeit des gemeinsamen Seins. Vorerfahrung
schadet nie, ist aber keine Voraussetzung.

Familiengefihrtes Vier-Sterne Hotel

Ganz nach dem Motto ,Entspannte Achtsamkeit trifft auf
bewussten Lifestyle” begriuBt Sie das Team im Landhotel
Okelmann'’s. Das Vier-Sterne-Hotel liegt in dem kleinen,
idyllischen Dorf Warpe, in der Nahe von Nienburg (Weser),
zwischen Bremen und Hannover.

Ihre persénliche Ansprechpartnerin bei NEUE WEGE
Britta Schulz, +49 2226 1588-106, b.schulz@neuewege.com
Ihre Kursleitung: www.neuewege.com/stephanmaey

REISETERMIN
27122023 - 03.01.2024

PREIS
ab1090- €

REISELAND
Deutschland, Norddeutschland

UNTERKUNFT
Landhotel Okelmann's

MEHR INFOS
www.neuewege.com/3DEH4006

IHRE KURSLEITUNG

Stephan Maey

Stephan Maey, langjahriger
Yogalehrer, Yoga-Ausbilder,
Entspannungscoach und Heilpraktiker
(Psychotherapie) aus Koln. Begrinder
der Menschenreise und des Kreativen
Hatha-Yoga (KHY).



