Newe Wege

Bewusst Reisen

A4

Yoga-Urlaub mit
Stephan Maey

v Yoga Uben mit Blick
auf den See

v Am Sandstrand entspannen 20.06.2021

v Dorfahnliche Idylle erleben

v GroBzugige Hotelanlage
mit Raum zum Rickzug

bis
27.06.2021




KLANGYOGA - DERWEG ZUR STILLE

Diese Reise ist ein ganz besonderes Geschenk: Intuitive Live-
Klange, lebendige Rhythmen und beruhrende Melodien unter-
stUtzen Sie in Ihrer Praxis von Kérperarbeit, AtemUbung und
Tiefenentspannung. Sie haben die Moglichkeit sich in Klangen
baden zu lassen, als auch die eigene Stimme und sich selbst
neugierig zu erforschen. Eine wundervoll nahrende und inspi-
rierende Moglichkeit mit sich selbst und dem Leben in intimen
Kontakt zu kommen. Die Klangreisen wahrend der Woche
offnen das Tor zu anderen Welten. Eine Woche mit groBem
Nachhaltigkeitscharakter fUr die eigene Praxis! Lebendige
Stille garantiert!

Vom Holzsteg am Ufer des Sees weht eine leichte Brise.
Sanfte Wellen zeichnen sich auf der Oberflache des Wassers
ab, wahrend Sie lhre FUBe in das kuhle Nass eintauchen. Das
dorfahnlich angelegte Seehotel Niedernberg bietet einen
idyllischen Rahmen fur Ihren Yoga-Urlaub.

Mit dem Seehotel erwartet Sie nicht nur ein komfortables Vier-
Sterne-Superior-Hotel als Dorfensemble gebaut an einem
schonen Badesee mitten in Deutschland. Die verschiedenen
Gebaude des Hotels fugen sich harmonisch in die Landschaft
ein und lassen mit ihren Fachwerk-Fassaden eine einladende
Stimmung entstehen.

lhre personliche Ansprechpartnerin bei NEUE WEGE
Carina Sesterheim, +49 2226 1588-102, c.sesterheim@neuewege.com
lhre Kursleitung: www.neuewege.com/stephanmaey

REISETERMIN
20.06.2021 - 27.06.2021

PREIS
ab1190- €

REISELAND
Deutschland, Unterfranken

UNTERKUNFT
Seehotel Niedernberg

MEHR INFOS
www.neuewege.com/1DEHO606

IHRE KURSLEITUNG
Stephan Maey
Stephan Maey, langjahriger
Yogalehrer, Yoga-Ausbilder,
Entspannungscoach und Heilpraktiker
(Psychotherapie) aus Kéln. Begrinder
der Menschenreise und des Kreativen
Hatha-Yoga (KHY).



