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Bewusst Reisen

S

v Abwechslungsreiches Yoga-Urlaub mit

Kinderprogramm

v Yoga in traumhafter
Alpenkulisse

v Familiengefuhrtes
Bio-Seminarhaus

v Gemeinsame Auszeit
mitten in der Natur

Stephan Maey



YOGA-URLAUB MIT KINDERN

Sie suchen nach einem Ort, an dem Sie Ihren Eltern-Kind-Ur-
laub mit entspannenden Yoga-Einheiten kombinieren kdnnen?
Dann sind Sie hier genau richtig! Inmitten einer groBen, idyl-
lischen Naturpark Anlage in Bad Kohlgrub im Alpenvorland
liegt das SEINZ - ein familienfreundliches Bio-Seminarhaus.

Familie Kramer hat einen Ort der Gastfreundschaft und Be-
gegnung geschaffen, an dem eine bewusste Lebensfuhrung
im VVordergrund steht. Tagliche Ubungseinheiten machen
Ihren Yoga-Urlaub zu einem erholsamen Erlebnis, bei dem Sie
Zeit fur sich und mit Ihrem Kind genieBen koénnen.

Auf 12 Hektar naturlichem Gelande bieten sich Ihnen zahlrei-
che Maglichkeiten fur Klein und GroB. Kinder fuhlen sich hier
direkt in ihrem Element, Eltern finden entspannte Platze mit
Blick Uber die Landschaft. Hier durfen Kinder auch Kinder sein.
Laut, offen, neugierig und voller Bewegungsdrang. Echte Ma-
gneten fur die Kinder sind das Trampolin sowie ein hauseigen-
ener Streichelzoo mit Kaninchen, Meerschweinchen, Ziegen
und Huhnern. Als besonderes Highlight wird bei gutem Wetter
drei Mal in der Woche Ponyreiten angeboten, ebenso gibt

es im Garten einen Badeteich. Sie leben in der Natur und mit
der Natur, die Kinder kdnnen ihr Fruhstucksei ssmmeln oder
Beeren aus dem eigenen Garten ernten, Rehe und Frosche
beobachten, auf groBen Wildwiesen und in kleinen Waldchen
spielen.

Ihre personliche Ansprechpartnerin bei NEUE WEGE
Carina Sesterheim, +49 2226 1588-102, c.sesterheim@neuewege.com
Ihre Kursleitung: www.neuewege.com/stephanmaey

REISETERMIN
10.10.2021-17.10.2021

PREIS
ab950,- €

REISELAND

Deutschland, Bayerischer Alpenraum

UNTERKUNFT
Das SEINZ Bio-Seminarhaus

MEHR INFOS
www.neuewege.com/DEG32

IHRE KURSLEITUNG
Stephan Maey
Stephan Maey, langjahriger
Yogalehrer, Yoga-Ausbilder,
Entspannungscoach und Heilpraktiker
(Psychotherapie) aus Koln. Begrinder
der Menschenreise und des Kreativen
Hatha-Yoga (KHY).



