
MONTAG  DIGITAL  DONNERSTAG ANALOG  SONNTAG DIGITAL
  ab 25.01.24 (Tajet Garden):

9:30  KHY-Präventionskurs 
9:15 – 10:40

Kreativer Morgen (Online)     
 

18:00 - 19:30  
Yogatherapie-Gruppe
* Tajet Garden, Köln *

Menschenreise-Homepage

19:00 – 20:25
 Kreativer Abend (Online)

20:05 - 21:25
Kreative Hatha Yoga
* ASTA-Sport, Köln *

*    M  e  n  S  c  h  E  n  R e  i  s  e        Lichtpunkte        März    bis   Mai     2024  

März:   * 09.03.: Start KHY-Ausbildung  Basismodul (WIT 13, Eifel)
* 23.03.: Frühlingsputz – Yogische Darmreinigung  (WIT 13, Eifel)
* 24.03.: Klangreise „Frühlingserwachen“ (19:45 Tajet Garden, Köln)
* 24.03.: Info-Abend Ausbildung Kreatives Hatha-Yoga“ (18:15 Tajet Garden, Köln)

April: * 04.04.: Kreative Hatha-Yoga-Massage für Paare (18:30 Tajet Garden, Köln)
* 15.-19.04.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 22.-26.04.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 27.04.: Pranayama-Workshop  (MAK, Köln)
* 30.04.: Frühlings-Schwitzhütte  (WIT 13, Eifel)

Mai * 08.05.: Start  KHY-Ausbildung  Themenmodul „Vom Zauber der Berührung“ (Tajet Garden)
* 09.05.: Kräuterklang – Kräuter-Wandern und Klang-Baden in der Eifel (WIT 13, Eifel)
* 12.-19.05.: Yoga-Reise nach Baltrum (Nordsee)
* 21.-24.05.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 30.05.: Männer-Schwitzhütte  (WIT 13, Eifel)

Vertrauen * Liebe * Freiheit
     _____________________________________________

TELEGRAM *** FACEBOOK  ***  SIGNAL

     

https://signal.group/#CjQKILKvUbXvCmn-t2rTV5yxlwg1-duuTZTrPI2lBAn3ZCV0EhCUSBSAX71C8qiH5UEjD2Md
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257268130
https://t.me/menschen_reise

