KREATIVES
HATHA-YOGA

Stephan Maey

Yogalehrer, Pddagoge &

mobil +49 17631539 500

Heilpraktiker (Psychotherapie)

¢/o Menschenreise
Alteburger Str. 250
50968 Koln-Bayenthal

MENSCHENRETISE.DE mail stephan.maey@menschenreise.de
MONTAG DIGITAL DONNERSTAG ANALOG| SONNTAGDIGITAL
ab 25.01.24 (Tajet Garden): 9:15-10:40

9:30 KHY-Praventionskurs

Kreativer Morgen (Online)

18:00 - 19:30
Yogatherapie-Gruppe

* Tajet Garden, Koln *

19:00 — 20:25
Kreativer Abend (Online)

20:05 - 21:25
Kreative Hatha Yoga
* ASTA-Sport, K6In *
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Menschenreise-Homepage

" MenSchEnReise Lichtpunkte Miérz bis Mai 2024

Miirz:

* 09.03.: Start KHY-Ausbildung Basismodul (WIT 13, Fifel)

* 23.03.: Friihlingsputz - Yogische Darmreinigung (WIT 13, Eifel)
* 24.03.: Klangreise ,,Friihlingserwachen® (19:45 Tajet Garden, Koln)
* 24.03.: Info-Abend Ausbildung Kreatives Hatha-Yoga® (18:15 Tajet Garden, Koln)

April:

* 15.-19.04.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 22.-26.04.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 27.04.: Pranayama-Workshop (MAK, Kéln)

* 30.04.: Frithlings-Schwitzhiitte (WIT 13, Eifel)

Mai

* 04.04.: Kreative Hatha-Yoga-Massage fiir Paare (18:30 Tajet Garden, K6In)

* 08.05.: Start KHY-Ausbildung Themenmodul ,,Vom Zauber der Berithrung* (Tajet Garden)

* 09.05.: Kriuterklang - Kriuter-Wandern und Klang-Baden in der Eifel (WIT 13, Eifel)
* 12.-19.05.: Yoga-Reise nach Baltrum (Nordsee)

* 21.-24.05.: Yoga-Bildungsurlaub im Oberbergischen Land
* 30.05.: Miinner-Schwitzhiitte (WIT 13, Eifel)

Vertrauen * Liebe * Freiheit
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https://signal.group/#CjQKILKvUbXvCmn-t2rTV5yxlwg1-duuTZTrPI2lBAn3ZCV0EhCUSBSAX71C8qiH5UEjD2Md
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257268130
https://t.me/menschen_reise

